
Beim Schwimmunterricht 
 
Wir dürfen beim Schwimmunterricht wie ein Delfin tauchen. Immer am Ende der zwei 
Stunden dürfen wir fünf Minuten spielen. Meistens spiele ich mit meinen Freundinnen 
Paula und Maike. Wir spielen meistens Meerjungfrauen. Die Jungs spielen immer mit 
dem Ball. Die anderen Mädchen tauchen nach Ringen. Oguzhan hat uns gejagt. Wir 
sind bis zum Boden getaucht und eine ganze Bahn ohne Luft zu holen getaucht. 
Dann mussten wir raus, uns anziehen und Haare föhnen. Dann gehen Paula, Maike 
ich und Nico mit Frau Dohm zur Schule zurück. In der Betreuung essen wir dann. 
 
Lara 
 
 
 
 
Mir gefällt beim Schwimmen am besten, wenn wir spielen dürfen. Ich spiele mit 
Marian, Oguzhan, Fabian und Julian. Wir spielen mit einem großen Ball. Manchmal 
spielen wir auf großen Matten. Wir üben auch Delfinsprünge und üben 
Rückengleiten. Das macht sehr viel Spaß. 
 
Jonas 
 
 
 
 
Beim Schwimmen müssen wir immer Badekappen anziehen. Bevor wir ins Wasser 
können, duschen wir uns kalt ab. Nico und ich bauen uns immer Boote aus 
Schwimmnudeln, die wie Fische aussehen. Damit schwimmen wir um die Wette. 
Jede Stunde lernen wir auch neue Schwimmübungen. Wir haben immer viel Spaß. 
 
Tim 
 
 
 
Ich finde das Delfinspringen toll. Was mir noch besonders Spaß macht, ist das 
Ballwerfen. Das Tauchen nach Ringen ist auch sehr spannend.  Am Besten finde ich 
die Spielzeit ohne Geräte am Anfang des Schwimmunterrichts. 
 
Julian 
 
 
 
Auf das Brett ist Zeynep draufgestiegen und Yasmina und ich haben mit den Füßen 
gepaddelt. Dann haben Maike und ich den Huckepack gemacht. Sie war sehr leicht. 
Es macht Spaß. Wir üben wie die Delfine zu springen. 
 
Ebru 
 
 

 

 



 

 


